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Skanderborg Kommune
70+ pulje

Nr. Stande
1 Vores Køkken

2 Seniormessen

3 Seniorrådet

4
Forebyggelseskonsulenterne                     
Det opsøgende team                                    
Det kommunale Sundhedscenter

5 Aktivitet og træning

6 FlexTrafik Skanderborg kommune

7 AudioNova Hørecenter

8 Psykolog  Stine Venø Hermansen

9 Seniorforeningen for Galten

10 Danske Seniorer

11 Geberit

12 Bandagist

13 Forever Aloe Vera Illeruplund Skan-
derborg 

14 Faglige Seniorer

15 Skanderborg Frimærke Samler 
Forening

16 Skiftesporet

17 Hørekonsulenten 

18 Lungeforeningen

19 Penly - Uvildig økonomisk pensi-
onsrådgivning

20 Visitationen og Hjælpemidler

21 Selvhjælp Skanderborg

22 DBU og demens

23 Vågetjenesten Skanderborg

24 Kontinensteamet

25 Demensteamet Skanderborg  
Kommune

26 Ry Roklub

27 Høreforeningen

28 Skanderborg sogn

29 Øm klosters venner

30 Hørbart Hørecenter

31 RixTANDteknik

32 Skolens Venner

33 Soroptimistklubben i  
Skanderborg

34 Knopsvanehaven – Fremtidens 
bolig med fællesskab i centrum

35 Det danske madhus

36 Stilling L'hombre klub

37 Skanderborg Petanque

38 FLOK – Frivillig- og Fællesskabshus

39 Borgerservice

40 Rengøringskælderen

41 Handigood ApS

42 Stjær Boldklub

43 Skanderborg Golf Klub

44 "1. Skanderborg 
Sct Georgs Gilde"

45 Ældre i bevægelse

46 Hørning floorball klub

47 "Ældre Sagen 
Skanderborg kommune"

48 Fit og Sund

49 Cafe Fælleden

50 Låsby og Omegns  
Folkedanserforening

51 Hørning Bordtennis Klub

52 Livslang idræt

53 Senior World

Stande på Seniormessen

Søndag den 8. september  
kl. 10-15
på Fælleden i Hallen,  

Skanderborg Fælled 1, Skanderborg

SENIORMESSESENIORMESSE
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KOM KOM 
TILTIL GRATISENTRÉ

Messen er  

målrettet seniorer  

og borgere, som vil  

forberede deres  

seniorliv. 
Kl. 13-14  
Hvor er mændene på vej hen?  
Svend Aage Madsen, psykolog,  

forskningsleder på Rigshospitalet  

og formand for Forum For  

Mænds Sundhed

Foredrag

Besøg  53 stande.  Se bagsiden.



Seniormessen
Seniorrådet i Skanderborg Kommune gentager sidste års suc-
cesfulde SENIORMESSE i hallen på Fælleden i Skanderborg. I 
år sker det i samarbejde med forebyggelsesteamet. Der vil dagen 
igennem være foredrag, som er relevante for seniorer. 

Der vil være over 50 stande, hvor man kan møde lokale for-
eninger, klubber, interesseorganisationer, kommunale afdelinger 
og private aktører, som henvender sig til seniorer. Desuden vil 
der være et cafeområde, hvor der kan købes mad og drikke. Fæl-
ledens Cafe er også åben.

Et godt seniorliv
Messen henvender sig til seniorer og borgere, som planlægger et 
godt seniorliv. 25% af kommunens borgere er 60+, og alle fortje-
ner et godt seniorliv. Men det kræver forberedelse og viden om 
mulighederne. Derfor tog vi dette nye initiativ sidste år, og den 
store succes har ansporet os til en gentagelse i år.

Følg med på Facebook 
Søg efter Seniorrådet Skanderborg Kommune. 

Spørgsmål kan stilles på mail til: seniormesse@gmail.com

Med venlig hilsen og på glædelig gensyn 
Arbejdsgruppen bag seniormessen

Messen er muliggjort ved støtte fra Djurslands Bank og  
Skanderborg kommunes 70+ pulje

Dagens program
kl. 10.00 Dørene åbnes til Fælleden 

kl. 10.10 Borgmester Frands Fisher byder velkommen

kl. 10.20 Praktiske oplysninger

Foredrag

Kl. 10.30 - 11.15      
Undgå at blive udsat for IT-kriminalitet  
Erik Schramm, Politiassistent og Specialkonsulent 
i forebyggelse, Sydøstjyllands Politi

Kl. 11.15 - 11.45      Flextrafik  
Troels Tofte Hansen, Skanderborg kommune

Kl. 13.00 - 14.00      

Hvor er mændene på vej hen?  
Svend Aage Madsen, psykolog, forskningsleder på 
Rigshospitalet og formand for Forum For Mænds 
Sundhed

Kl. 15.00                Tak for i dag - tak for i år


